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Der 6kologische Fuldabdruck

Was ist der 6kologische FuBabdruck?

,Der okologische FuBabdruck (eng. ecological footprint) bezeichnet die biologisch produktive Flache
auf der Erde, die notwendigist, um den Lebensstil und Lebensstandard eines Menschen (unter den
heutigen Produktionsbedingungen) dauerhaft zu ermoglichen. Damit ist der 6kologische FuBabdruck
ein Indikator fiir Nachhaltigkeit. (...) Der FuBabdruck kann dann mit der Biokapazitat der Welt oder der
Region verglichen werden, also der verfligbaren biologisch produktiven Flache.”

(Quelle: Wikipedia)




Nachhaltigkeit

SOLL:

* Arzneimittel sind dann nachhaltig,
wenn alle drei Aspekte gleichmaldig
berucksichtigt werden.

IST:

* Das Okonomische steht haufig im
Vordergrund.

Soziales

Okologie Okonomie

 Okologische und soziale Aspekte
werden hinten angestellt.




Arzneimittel

1. Forschung und Entwicklung
2. Zulassung
3. Produktion (inkl. Verpackung)
4. Distribution und Lagerung
5. Abgabe und Anwendungvon Arzneimitteln

6. Entsorgung von Arzneimitteln

N




1. Forschung und Entwicklung

Green Chemistry — Green Pharmacy O O
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Ciprofloxacin
- Schwer abbaubar
Cip-Hemiund CipBio

- abbaubar (werden zu Kohlendioxid und Wasser
mineralisiert)




2. Arzneimittelzulassung

- EMA und BfArMm
- Umweltvertraglichkeitsprifung
- AMG: 4. Abschnitt: Zulassung:

(3c) Ferner sind Unterlagen vorzulegen, mit denen eine
Bewertung moglicher Umweltrisiken vorgenommen wird,
und fir den Fall, dass die Aufbewahrungdes Arzneimittels
oder seine Anwendung oder die Beseitigung seiner Abfalle
besondere Vorsichts-oder SicherheitsmaBnahmen
erfordert, um Gefahren fiir die Umwelt oder die
Gesundheit von Menschen, Tieren oder Pflanzen zu
vermeiden, dies ebenfalls angegeben wird. Angaben zur
Verminderung dieser Gefahren sind beizufligen und zu
begriinden.

Daten sind vorhanden, aber nicht
frei zuganglich UND sie spielen
keine Rolle bei der Entscheidung
uber die Zulassung

. Anders bei Tierarzneimitteln

Oko-Pharmakovigilanz




3. Produktion (inkl. Verpackung)
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- Umweltstandards

Soziales:
- Arbeitsbedingungen




Arzneimittel: Der Staffellauf der Produktion
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https://www.bpi.de/de/themendienste/produktion-von-

arzneimitteln




4. Distribution bei Versandapotheken

* Lokales Netzwerk bevorzugen

* Fullmaterial: Recyclingmaterial

e Kartons: nachhaltig produzierte Pappe

* Verklebung: umweltfreundliche Alternativen

* Paketgrolle anpassen

» Uber Mehrwegverpackungen nachdenken

e Drittanbieter der Logistik: Partner mit geringem okologischen Fulsabdruck

(E-Fahrzeuge, Auslastung der Wagen, ...)

e Retouren mitdenken!

* Nachhaltigkeitsfilter in onlineshop einbauen




4. Lagerung

In der Apotheke:

* Max. 25 Grad Celsius (ApBetrO)

* Klimaanlagen (zusatzliche CO2-Emissionen)
* Komissionierautomat

* Kuhlschrank

Beim Versand: Vorsicht an heilsen Tagen! Vorsicht bei kiihlpflichtigen AM

Bei den Patient:innen:
* Badezimmer

* Fensterbank
 Handschubfach




5. Abgabe und Anwendung: Diclofenac

_a Fir Apotheker . Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AME) - AMK-MNachrichten

02/22 Information der Institutionen und Beh&rden: AMK: Okotoxizitit von Diclefenac - Hinweise zum verantwortungsbewussten Umgang

02/22 Information der Institutionen und Behdrden: AMK: Okotoxizitiat von Diclofenac
- Hinweise zum verantwortungsbewussten Umgang

—.. Informationen der Institutionen und

13.01.2022
- Behorden

AMK / Die Betrachtung der Risiken von Arzneimitteln bezieht zunehmend auch deren okotoxisches

Potenzial mit ein. In Deutschland ist das Umweltbundesamt (UBA) mit der Bewertung und Vermeidung von
Umweltrisiken durch Arzneimittel betraut (1).

Manche Oberflachengewasser und teilweise auch Grundwasser enthalten unterschiedliche Xenobiotika

(fauch ans dem Arzneimittelbereicht. die sich bereits in niedricen Konzentrationen nachteilia anf aauatische

7”?




Abbildung 2: CO,-FuBabdruck/ Einsparmoglichkeit des Co,-Verbrauchs in kg CO,
Datenbasis 5. Abschnitt Methodik

Einen Baurm pflanzen

Eine Autofahrt von 1000 km
Ein Kurzstreckenflug (1000 km)

Umstellung auf vegetarische Kost

Wechsel von D auf DPI

@ 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500



6. Arzneimittelentsorgung

Entsorgung iiber den Hausmiill

In den meisten Fallen kiinnen Medikamente und Arzneimittel in
der Restmiilltonne entsorgt werden. Dieser Entsorgungsweg ist
mit wenig Aufwand verbunden, gleichzeitig aber umweltbewusst

und sicher.

Entsorgung iiber Schadstoffmobile
Viele Gemeinden bieten eine Entsorgung von Medikamenten und
Arzneimitteln an speziell dafiir vorgesehenen mobilen Schad-

stoff-Sammelstellen an.

Entsorgung iiber Recyclinghdfe
Viele Gemeinden betreiben Recyclinghtfe und bieten dort eine
Maglichkeit zur Entsorgung von Medikamenten und Arzneimit-

teln an.

Entsorgung iiber Apotheken
Ein Teil der Apotheken bietet die Riicknahme von Medikamenten

auf freiwilliger Basis an.

Welche Rolle nehmen Versandapotheken bei
der Entsorgung von Altarzneimitteln ein?




Arzneimittel in der Umwelt

&
{&; i,

y’%PHARMAGUTKAL PRODUCTION p—

;r,ﬂ s
Veterinary pharmaceuticals
P il e

3
P a3 !“’-;”:37;‘

Aguaculture  Companion Livestack

Quelle: OECD, 2019 (/,.’.0
Ce

Y

e o
Tang 9roundwa“‘-‘\ s




Arzneimittel in der Umwelt

Antibiotika:
Verlangsamtes Wachstum
von Umweltbakterien
und Algen
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Diabetesmedikamente:
Verweiblichung von Fischen
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Schmerzmittel:
Organschadigung bei
Fischen

Blutdrucksenker:
Storung der Fortpflanzung
bei Wasserinsekten

-
-

S

=«

- -
-
. '\'__-—-""/ N

Epilepsiemedikamente:
Entwicklungsverzogerung bei
- Fischen und Einschrankung
der Fortpflanzung bei
wirbellosen Tieren

Von 2300 zugelassenen Arzneistoffen
stuft das Umweltbundesamtca. die
Halfte als umweltrelevantein!

Vorsorgeprinzip:Je weniger
Arzneimittel produziert, verordnet und
eingenommen werden, desto besser
far die Umwelt!




Welchen FulSabdruck hinterlasst ein
Arzneimittel?

Ambulance Community Mental health  Acute Hon-clinical Total

support activities

Delivery of cans Quelle:

https://www.thelancet.com/
action/showPdf?pii=52542-
5196%2820%2930271-0

Building energy

ndesthietic gases 3 L
dirie irthalery

Water and waste

Business travel and flest 14 100
Pharmaceuticals and chemicals 0 130 B4 2095
Nun-rm:i:lil.:lll:quipmunl 38 106 170 1040 137 1550
Other procuremert 100 384 466 ZEE0 1620 G030
Commissioned services 3 15 26 il B2 b
Parional tranesl 27 13 350 1324 43 2400
Total CAd 1380 1510 12 gaD J0d 250

Diata are kilotonnes of carbon diovide eguivalent. Tatals might vany due to roending.

Table: Clinical activity-based greenhouse gas emissions by emissions categary, 2009

60% der Treibhausgasemissionen, die in der Primarversorgunganfallen, werden durch
Arzneimittel, Dosieraerosole, Narkosegase verursacht!




Welchen okologischen Fuldabdruck
haben Versandapotheken?

£ wirtschaft | Konsum
Die Okologisierung des Onlinehandels

Neue Herausforderungen fiir die umweltpolitische
Forderung eines nachhaltigen Konsums

Teilbericht |

e

Die Dkolegisierung des
o

Dieser Teilbericht umfasst eine (ibergeordnete Betrachtung der
fikologischen Effekte des Onlinehandels. Es werden die Hotspots
der Okologischen Wirkungen bestimmt und erste
Handlungsansitze identifiziert. Die Auswertungen zeigen, dass in
den meisten Fillen die griffiten Umweltwirkungen beim
Onlinehandel insbesondere aus den Transporten auf der so

Die Umweltwirkungen des Onlinehandelsergeben sich aus

» den Umweltwirkungen der Transportprozesse bis zum Zielpaketzentrum,

» den Umweltwirkungen in Lagern und Distributionszentren,

» den Umweltwirkungen auf der letzten Meile,

» den Umweltwirkungen der IT-Infrastruktur (bzw. des Onlinebestellvorgangs) und
» den Umweltwirkungen der zusatzlichen Versandverpackung.




Welchen 6kologischen Fuldabdruck
haben Versandapotheken?

Abbildung 11: Zusammensetzung der Umweltwirkungen im Onlinehandel

Versand- Lager und ‘I'urrspﬂrla-hla
Bestellung ..EEE ” —ﬁ— ‘ Distributicns- ‘ Ziek ‘ o Fll"‘
verpackung I ‘J- Paketzentrum Meile oo

Fentren

Antedl an CO, -Emisslonen des Onlinehandeals

Quelle: eigene Darstellung von Okopol auf Basis der Betrachtungen der Abschnitte 2.2.2.1 bis 2.2.2.5.



Vom FulSabdruck zum Handabdruck




Vielen Dank fur Ihre Autmerksamkeit!

Esther Luhmann
referentin@vdpp.de
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